PreprecCevanje

inkontinencnega dermatitisa

Kaj je inkontinencéni dermatitis?

¢ |nkontinencni dermatitis je stanje koze, ki se pojavi,
kadar je koza poskodovana, ker pride v stik z
urinom (z visokim pH-jem) in/ali blatom (s fekalnimi
encimi). Velja za poSkodbo koze, nastalo zaradi
vlaznosti (MASD).

Poznan tudi kot:

e perinealni dermatitis, iritativni dermatitis, kontaktni
dermatitis, kozne lezije zaradi viaznosti, perinealni
izpuScaj, plenicni izpuscaj

Kako prepreciti inkontinen¢ni dermatitis:
1.

. Drzite se strukturiranega programa za nego koze pri

. Kozo umivajte brez vode.
. Preglejte kozo, ali je pordela, vneta,

. lzogibajte se trenju

nevtralnim pH-jem (£5,0). '

NEZNO

UMIVANJE

Uporabljajte pripomocke za inkontinenco, ki
omogocajo zraCenje koze. 1

inkontinenci.

Z izpuscaji in ali boli ali srbi.

na obmodju okrog

presredka NANOS 3

Izbirajte izdelke z ZASCITNEGA
SREDSTVA

Smernice za nego koze pri inkontinenénem dermatitisu
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Kako izbrati pravi izdelek?

Sestavine:
e Alantoin: stimulira zdravo kozo

e Glicerin: deluje kot vlaziino sredstvo

¢ Cinkov oksid: ima antisepti¢ne lastnosti, pomirja
kozo in ustvarja zascitni sloj

Inkontinenéni dermatitis
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¢ Dimetikon: silikonsko olje, ki ustvarja zaScitni sloj

Oblika nanasanja:

Rokavice za umivanje brez vode: umivanje brez izpiranja.
Preprosto za uporabo in prijazno do koze, pusc¢a tanek sloj losjona.

Losjon: z lahkoto ga razmazemo po vecji povrSini, koza pa po njem ne
bo mastna in lepljiva. Primerno za porasCene in intertriginozne predele.

Pena: preprosta za nanasanje
in prijazna do koze.

Prsilo: zmanjsa trenje,
saj vtiranje ni potrebno.

Mazilo: poltrdi pripravki,
primerni za suho kozo

Olje: vpijejo se neposredno in takoj v
zgornje plasti koze.

Losjon za
nego koze, 14
% lipidov

2,

Vlazenje

Olie v prsilu,
100 % lipidov

Zasditni
losjon, 16 %
lipidov

Mazilo za
nego koze, 41
% lipidov
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BLAGA oblika
inkontinenénega dermatitisa:

Normalna koza:

e Zdrava koza brez pordelosti
ali znakov razdrazenosti,
vendar nagnjena k
pojavu inkontinenénega
dermatitisa zaradi uhajanja
blata in/ali urina.

* Prve poskodbe in pojavijanje
ran na kozi

e FEritem (pordelost) z edemom
(nabreklostjo) ali brez njega.

® Pojavijo se lahko prvi znaki
erozije koze ali razjedanja.

Cinkov oksid v
prSilu (4%)

©

Nanos
zascitnega
sloja

Krema za
intenzivno
nego, 70 %
lipidov

Cinkov oksid v
prsilu (10%)

Cinkovo
mazilo (20 %)

Ve¢ na www.abena-helpi.si
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NEZNO UMIVANJE (UMIVANJE BREZ VODE)

M Losjon za umivanje, st. izdelka 6964 I

Losjon za umivanje Abena je blag in
ima ucinkovite Cistilne lastnosti.

Dobra nadomestna resitev za obicajno
umivanje z vodo in milom.

Losjon za umivanje je idealna resitev za
bolnike, ki so priklenjeni na posteljo, so
nepremicni in/ali trpijo za inkontinenco.

= Nezno ¢iS€enje z malo trenja
= Ucinkovito odstrani soli, nastale
pri znojenju, in neprijetne telesne
vonjave. .
= Ustvari zasditni sloj.
= \/sebuje alantoin (zmanjSuje vnetje).

Uporaba: o E.-}:a

= Previdno nanesite in

= QOdvecni losjon obrisite z mehko
umivalno rokavico ali podobnim
izdelkom.

Washing Lotion

Normalna koza v

Blaga oblika inkontinenénega dermatitisa +

M Vlazne umivalne rokavice za nego pri inkontinenci,
§t. izdelka 1000003181

Incontinence
Gloves

Prepojene umivalne rokavice Abena
za enkratno uporabo s 3-odstotno
vsebnostjo dimetikona so zasnovane

Uporaba:

= Z umivalnimi rokavicami nezno
umijte koZo v perinealnem delu.

za umivanje perinealnega predela ter = Rokavice lahko uporabite na

za za$Gito koze pred izpostavlienostjo obeh straneh. Izdelke po uporabi
urinu in blatu — vse v enem izdelku. zavrzite.

Normalna koza v

Blaga oblika inkontinenénega dermatitisa +

=
i

Wet Wash
Gloves @

o

Abenine vlazne umivalne rokavice za Uporaba:

enkratno uporabo omogocajo prijetno = Z rokavicami nezno umijte vse dele
umivanje in imajo funkcijo viazenja telesa.

koZze ter so obenem dobra alternativna = Rokavice lahko uporabite na
moznost za tradicionalno kopel z vodo obeh straneh. Izdelke po uporabi
in milom. Z rokavicami odstranimo znoj zavrzite.

in neprijetne vonjave; za uporabo so
zelo higieni¢ne.

Normalna koza v
Blaga oblika inkontinen¢nega dermatitisa +

B Pena za suho umivanije, $t. izdelka 6658 I

Pena za suho umivanje Abena je blaga in
nezna in ima ucinkovite Cistilne lastnosti za
osebno higieno.

Pena za suho umivanje se preprosto nanese

in je prijazna do koze. Idealna je za uporabo

ob menjavi pripomoc¢kov za inkontinenco, ker

ucinkovito raztopi blato in odstrani neprijetne .
telesne vonjave.

Pena za suho umivanje je zasnovana tako, da Wa;h ing
zmanj$a trenje na kozi in pomaga navlaziti in Foam
nahraniti kozo. ——

Uporaba:

= Previdno nanesite in i

= Odvecni losjon obriSite z mehko umivalno
rokavico ali podobnim izdelkom.

Normalna koza v
Blaga oblika inkontinenénega dermatitisa +

ABENA

Zasgditni losjon, st. izdelka 6667

Zasc¢itni losjon Abena je viazilno
sredstvo za suho in razdrazeno
kozo. Vsebuje glicerin, ki ima
vlazilne lastnosti. Posebej
zasnovan, da pomaga viaZiti kozo
in ohranjati raven naravne viaznosti
zdrave koze, ob tem pa na koZzi
ustvarja zascitni sloj.

= Ne vsebuje barvil.
= Vsebuje diSave !
= V/sebuje glicerin, ki ima odli¢ne

vlaZiline lastnosti.

Uporaba:

® Za vsakodnevno nego koZze.

= Primerno za pogosto uporabo.

= Nanesite tanko plast in
previdno razmazite.

= Odmerjajte skladno s potrebo.

Olje v prSilu, st. izdelka 6666

Olie v prsilu Abena je primerno

za uporabo na normalni do vidno
razpokani suhi koZzi. Vsebuje
negovalne sestavine, ki skrbijo, da je
koza na dotik bolj gladka, in na koZi
ustvarja zas¢itni sloj.

= Vsebuje vitamin E, ki ima lastnosti

antioksidanta. n

Uporaba:

= Primerno za celo telo

= Nanesite z uporabo funkcije
prsila. i

= Primerno za pogosto uporabo.
Odmerjajte skladno s potrebo.

Losjon za nego koze, st. izdelka 6652/6653

Losjon za nego koze Abena za
normalno in suho kozo je lahki viazilni
losjon za vsakodnevno uporabo.
Primeren za roke, telo in obraz. Vsebuje
14 % lipidov in se hitro vpije v koZo.

Testi so pokazali, da losjon za nego
koze Abena zagotavlja znatno viazenje
do osem ur.

= 14-odstotna vsebnost lipidov .

= Vsebuje rastlinski vazelin (Olus)
(vlazilna sestavina). “

= Vsebuje karitejevo maslo (negovalna e
sestavina).

= Ne vsebuje barvil ali disav.

Uporaba: G

= Previdno nanesite in razmazite. Lak:2

Odmerjajte skladno s potrebo. —
R

Mazilo za nego koze, §t. izdelka 6659, 7759, 6673

Mazilo za nego koze Abena je

idealno za suho in/ali razdrazeno

koZo. Testi so pokazali, da ima ta !

formula izjemne, dolgotrajne lastnosti

vlazenja, zaradi katerih se ohrani oy

raven naravne vlaznosti koze. . S !{ incare
Ointment
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=

Skincare
Qintment

= .§

= 41-odstotna vsebnost lipidov
= Ne vsebuje barvil ali diSav.

Uporaba:

= Nanesite tanko plast in
previdno razmazite.

= Odmerjajte skladno s potrebo.

= Primerno za pogosto uporabo.

= Zaradi visoke vsebnosti lipidov -
je Cas vpijanja daljsi.

= Ne uporabljajte na razpokani ali

pogkodovani kozi. L w

Normalna koza v
Blaga oblika inkontinenénega dermatitisa +
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Cinkovo mazilo, st. izdelka 6996, 6963

Cinkovo mazilo Abena (emulzija vode v olju)
je idealno za kozo, ki potrebuje zascitni sloj.
Na kozi zagotavlja zaS¢itni sloj do osem

ur. Vsebuje 20-odstotni cinkov oksid, ki je .
znan po antisepticnih lastnostih in pomaga
pomiriti razdrazeno in/ali pordelo kozo.

S

g

= Antisepticne lastnosti 20-odstotnega
cinkovega oksida

= Vsebuje alantoin za zmanjSanje vnetja. i \ f
= Ne vsebuje barvil ali disav. 0 18 I
%\ g = .
)
-

Uporaba:

= Za vsakodnevno nego/obnovo koze == “"'_;""-"""

= Nanesite tanko plast in previdno “':__: st
razmazite. —— '_'::‘_

= Odmerjajte skladno s potrebo. L ==

= Primerno za pogosto uporabo.
= Preprosto odstranjevanje s koze

Intenzivna nega, st. izdelka 6988, 6966, 6970

Krema za intenzivno nego Abena je idealna
za suho koZzo, saj pomaga obnoviti naravno
vlaznost koZe. Visoka vsebnost lipidov (70 %)

pomaga izbolj$ati naviazenost koze in njeno !
teksturo, tako da ustvari zas¢itni sloj, pri tem
pa na kozi ne pusti ob&utka mastnosti. Iziemne
lastnosti zas¢itnega sloja delujejo na kozi do
osem ur od zacetnega nanosa.

Intensive

Care -
= 70-odstotna vsebnost lipidov i
= Ne vsebuje barvil ali diSav.

Uporaba: L] — N
= Nanesite tanko plast in previdno =2 S ==
razmazite. a4

= Odmerjajte skladno s potrebo.
= Primerno za pogosto uporabo.
= Primeren za roke, telo in obraz.

in Neutral |
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Cinkov oksid (4 %) v prSilu, st. izdelka 1000003932/
1000003961

Cinkov oksid v prsilu Abena $¢&iti in obnavija
kozo in do 24 ur spodbuja naravno obnavijanje
koze. Ker gre za prsilo, je trenje na kozi
minimalno, taksna vrsta nanosa pa tudi
pripomore k preprecevanju okuzbe.

= Vsebuje rastlinske izvlecke ognji¢a in
kamilice.

Uporaba:

= Uporabite na mestu, kjer opazite pordelost
in prve znake inkontinencnega dermatitisa.

= Pred uporabo pretresite.

Prsite z razdalje priblizno od 5 do 10 cm.

Vtiranje ni potrebno.

Nanesite samo tanek sloj.

Uporabite ob vsaki menjavi plenice.

Odmeriajte skladno s potrebo.

Ne uporabljajte na razpokani ali

poskodovani kozi.

= Brez barvil in disav

%

Cinkov oksid (10 %) v prSilu, St. izdelka 1000003933

Cinkov oksid v prsilu Abena $¢iti in obnavija koZo in do 24
ur spodbuja naravno obnavijanje koze. Ker gre za prsilo,
je trenje na koZi minimalno, taks$na vrsta nanosa pa tudi
pripomore k preprecevanju okuzbe.

= Vsebuje rastlinske izvlecke ogniji¢a in kamilice.

Uporaba:
= Uporabite, ko se pojavijo prvi znaki
inkontinencnega dermatitisa, pa tudi pri
blagem/zmernem inkontinen¢nem dermatitisu. &
= Pred uporabo pretresite.
Prsite z razdalje priblizno od 5 do 10 cm.
Vtiranje ni potrebno.
Nanesite tanek sloj.
Uporabite ob vsaki menjavi plenice.
Odmerjajte skladno s potrebo.
Ne uporabljajte na razpokani ali
poskodovani kozi.
= Brez barvil in diSav
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