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Inkontinenca lahko na ve& nacinov vpliva na kakovost
nasega zivljenja, saj lahko vodi v fizi€no neudobje,
zdravstvene tezave in druzbeno stigmatizacijo. Prav zato

je dobra oskrba pri inkontinenci ena od prednostnih nalog
v domovih upokojencev in drugih zdravstvenih ustanovah.
NaraSc¢ajocCe Stevilo starostnikov in tezave z iskanjem
ustreznih oskrbovalcev za vse vecje potrebe zdravstvenega
sektorja predstavljajo tiste dejavnike, ki bi lahko negativno
vplivali na kakovost oskrbe.

Posledi¢no poskusajo pristojni v domovih upokojencev

in drugih zdravstvenih ustanovah iskati nove nacine za
zagotavljanje ¢im boljSe oskrbe pri inkontinenci. Ena

od obetavnih metod vkljucuje digitaine pripomocke, ki
omogocajo izboljSanje oskrbe pri inkontinenci in s tem tudi
kakovosti Zivljenja uporabnikov.

Namen te zloZenke je razloziti, katere moznosti ponuja
digitalna oskrba pri inkontinenci in kako lahko digitalni

PODATKI
-
™ VGRAJENI
(1) NATANCNI

!/ SENZORJI

OSKRBA
(Ukrep)

pripomocki koristijo posameznikom, ki trpijo zaradli
inkontinence

Kaj pravzaprav je oskrba z digitalnimi
pripomocki za inkontinenco?

V zadnjem desetletju se je uporaba nosljivin senzorjev
iziemno razSirila, najdemo jih na primer v izdelkih, kot so
pametne zapestnice in biometri¢ne aplikacije. Sedaj pa je
digitalnim izdelkom uspelo prodreti tudi na podrocje dnevne
oskrbe v zdravstvenih ustanovah in rezultatov ni mogoce
spregledati.

ABENA Nova v sodelovanju z MediSens predstavlja eno od
vodilnih digitalnih resitev za tezave z inkontinenco. ABENA
Nova vkljuCuje pripomocke za inkontinenco premium
kakovosti z vgrajenimi senzorji, ki nenehno spremljajo raven
vlaZnosti. Majhna sponka, ki je povezana s pripomockom,
podatke posilia oskrbovalcem, pri ¢emer uporablja

/Ei\\HKSNA
\ £/ INFRASTRUKTURA

OBVESTILO

/'~ SPROTNI VPOGLED ZA
\ O ) UKREPANJE

Abena Nova uporablja edinstveno brezZicno povezavo s senzorji za posredovanje potrebnih informacij oskrbovalcem. Senzorji nenehno zaznavajo
spremembe ravni viaznosti in podatke preko aplikacije WetSens Monitor sproti posredujejo oskrbovalcem na njihovo mobilno napravo.
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»Oskrbovanci se lahko ponoci naspijo, ne da bi prislo do
iztekanja in potrebe po menjavi oblacil. Poleg tega veliko
stanovalcev obcuti nelagodje, nemir in negotovost, ko jih
morajo drugi preoblaciti. Pametni pripomocki za inkontinenco

taksne situacije omejijo na minimum. «

Povratna informacija s strani dveh psihogeriatri¢nih oddelkov v zdravstveni ustanovi Evean

Oostergouw na Nizozemskem.

posebno aplikacijo. Na ta nacin lahko oskrbovalec
spremlja, kdaj uporabnik potrebuje zamenjavo pripomocka,
ter hitro in ustrezno ukrepa. Zbrani podatki 0 posameznem
oskrbovancu se nato lahko uporabijo za optimalno
nacrtovanje oskrbe pri inkontinenci, npr. preverimo lahko,
kako posamezniku zagotoviti kakovosten spanec in
vzpostaviti u€inkovite navade za obisk stranisca.

Koristi oskrbe z digitalnimi pripomocki za
inkontinenco

Domovi upokojencev in druge specializirane zdravstvene
ustanove nove digitaine pripomocke Ze preizkusajo.

ABENA

wih MediSens®

Edinstveni rezultati
so se pokazali tudi v
studijah primerov*

redkeje nastopi
potreba

po ro¢nem
preverjanju

*Digitalni pripomocek za inkontinenco ABENA Nova v sodelovanju

z MediSens je bil testiran v domovih upokojencev in specializiranih
zdravstvenih ustanovah na Nizozemskem, Norveskem, Svedskem,
Danskem ter v ZdruZenem kraljestvu, Nemciji in ZDA: Zgoraj navedene
Stevilke predstavijajo povprecje iz opravijenih Studij primerov.
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Povpreéni rezultati Studij primerov, Evropa 2018-19
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"Iz Studije primera uporabe pripomocka ABENA Nova v ameriskem
domu upokojencev Casa Dorinda.

Rezultati so obetavni tako z vidika boljSega udobja
podnevi in ponodi kot tudi zmanjSanega tveganja za
nastanek poskodb koZe in okuzb secil. Poleg tega
digitalni pripomocki spodbujajo ohranjanje dostojanstva
uporabnikov v njihovem vsakodnevnem Zzivljenju.
Oprijemljive koristi vkljuCujejo:

Ve¢ ¢asa za individualno oskrbo

Digitalne reSitve za inkontinenco oskrbovalcem omogocajo
vzpostavitev individualne oskrbe pri inkontinenci

namesto utecenih vzorcev menjav, saj nudijo vpogled v
posameznikove potrebe. Digitalni pripomocki omogocajo
spremljanje vzorcev uriniranja, kar je poleg pravocasnih
menjav odli¢no tudi za naCrtovanje navad za obisk
strani$Ca. Hkrati pomagajo oskrbovalcem pri izbiri ustrezne
vpojnosti izdelka, ki bo ustrezal posameznikovim potrebam
z vidika vpojnosti, potrebe po gibanju, vzorcev uriniranja
itd., podnevi ali ponoci.

Bolj dostojanstvena oskrba, manj stresa in manj
pogosto fizicno preverjanje

Digitalni pripomocki zmanjsajo potrebo po fizicnem
preverjanju, ki nekatere spravlja v zadrego in jim vzbuja
obcutke nelagodija.

Hkrati pomagajo pri prepreCevanju iztekanja, tako da
ne prihaja do neprijetnih situacij in nepotrebnih fizicnih
obremenitev zaradi preoblacenja in menjav posteljnine.

Boljse zdravstveno stanje, zmanjSano tveganje za
nastanek poskodb koze in okuzb

Izkusnje s pripomockom ABENA Nova so pokazale, da
oskrbovanci prezivijo do 2,5 ure manj ¢asa v mokrih
pripomockih’.

Suhost zmanjSa tveganje za nastanek poSkodb koZze in
okuzb secil, s Eimer se izboljSata splosno zdravstveno
stanje in dobro podutje oskrbovancev.

Udoben noéni spanec

Digitalni pripomocki za inkontinenco odpravijo potrebo po
odvecnih preverjanjin in menjavah tudi tekom nodi, zaradi
Cesar se oskrbovanci bolje naspijo, ne da bi jin pri tem kdo
motil.
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Premagovanje negotovosti glede
digitalnih pripomockov pri oskrbi

Oskrba z digitalnimi pripomocki za inkontinenco
predstavlja inovativno resitev, ki jo je treba obravnavati
enako kot vse ostale tehnoloSke novosti. V naslednjem
poglavju naslavljamo nekaj vprasanj, ki se lahko porajajo
morebitnim uporabnikom, in navajamo natan&ne podatke
o pripomocCku ABENA Nova ter temeljito razlago njegovega
delovanja.

ABENA Nova je varna resitev, a pred uporabo izdelkov
morajo oskrbovanec ali njegovi sorodniki podati soglasje za
njihovo uporabo.

Digitalna resSitev vklju€uje naslednje elemente:

Pripomocki za inkontinenco premium kakovosti

Z vgrajenimi senzotrji

Material in zasnova digitalnih pripomockov za inkontinenco
sta enaka kot pri drugih ABENA pripomockih za
inkontinenco premium kakovosti in ustrezata enakim
okoljskim in zdravstvenim standardom, npr. ekoloski
oznaki »Nordic Swan Ecolabel«. Edina razlika je v vgrajenih
senzorijih, ki so tako majhni, da na nikakrSen nacin ne
morejo vplivati na udobje uporabnika. Senzorji nenehno
spremljajo raven viaznosti v pripomocku.

Osebna sponka belezi podatke in jih posilja naprej
Sponka predstavlja napravo, ki je namenjena belezenju
in prenasanju podatkov iz pripomocka za inkontinenco v
oblak.

Sponka je osebna naprava vsakega uporabnika
Sponko registriramo s skeniranjem na mobilno napravo.
Oskrbovalec lahko vpise ime ali drug identifikacijski znak
uporabnika. Oskrbovanca se nato registrira v sistem
WetSens in njegov profil poveze z ustrezno osebno
sponko.

Ta informativna zloZenka sluzi zgolj informativnimm namenom. Strokovno znanje in prakse, predstavljene v tej zlozenki, ne dajejo izCrpnega pregleda
in ne morejo nikoli nadomestiti zdravstvenih navodil. Vsak uporabnik je odgovoren, da neodvisno oceni lastno uporabo strokovnega znanja in praks,

predstavljenih v tej informativni zloZenki.

Senzor se aktivira ob prisotnosti viage. Vsakic, ko
sponko prikljucimo na pripomocek za inkontinenco,
zacne spremljati stanje, obvescati aplikacijo in s tem tudi
oskrbovalca o oskrbovancu, velikosti in tipu pripomocka,
Casu nosenja izdelka in trenutni stopniji viaznosti.

Sponka je majhna in oblikovana tako, da se izkljuci vsaka
moznost morebitnega neudobja ob stiku s koZo. Njena
zasnova je robustna, kar omogoca enostavno cisCenje/
razkuzevanije.

Aplikacija in proces shranjevanja podatkov sta prijazna
do uporabnika

Sponka posilia podatke o pripomocku za inkontinenco prek
varne brezzitne povezave v aplikacijo s pomodjo oblaka.
Oskrbovalci tako lahko nenehno spremljajo raven
prepojenosti pripomocka: zelena barva pomeni, da
pripomocka ni treba zamenjati, rumena barva pomeni, da
je pripomocek dovolj prepojen in je potrebna zamenjava,
rdeca barva pa pomeni, da obstaja nevarnost iztekanja.

Informacije o vzorcih uriniranja se zbirajo dlje ¢asa in se
lahko uporabijo za nacrtovanje oskrbe pri inkontinenci, ki
bo prilagojena posameznikovim potrebam.

ABENA Nova ustreza zahtevam Splosne uredbe o varstvu
podatkov EU (GDPR) in zahtevam Direktive o medicinskih
pripomockih (in MDR od maja 2020).

Ce bi radi izvedeli ves o koristih dobre oskrbe pri
inkontinenci, lahko preberete naSo dokumentacijo
o oskrbi z digitalnimi pripomodcki za inkontinenco,
ki obravnava resitev z vidika oskrbovalcev ali
vodstva zdravstvenih ustanov.
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